
LA GASTROSCOPIE

SERVICE DE GASTRO-ENTÉROLOGIE



Il s’agit d’une exploration visuelle de l’œsophage, de l’estomac et du duodénum à l’aide d’un
appareil souple appelé « endoscope ».

La gastroscopie peut être diagnostique : elle sert donc au médecin à déterminer l’origine de
vos symptômes en détectant d’éventuelles lésions et en faisant des biopsies (prélèvement d’un
fragment de tissu pour l’étudier au microscope).

Elle peut aussi être thérapeutique : dans ce cas c’est le même examen, mais l’objectif est de
traiter les lésions de l’œsophage, de l’estomac et du duodénum.

BUTS DE LA GASTROSCOPIE

LA GASTROSCOPIE, QU’EST-CE-QUE C’EST ?
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DÉROULEMENT DE LA GASTROSCOPIE

L’infirmière vous installe dans la salle d’examen, le plus souvent couché(e) sur le côté gauche.
L’endoscope est introduit par la bouche ou, plus rarement par le nez, après une anesthésie
locale. 

L’examen n’est pas douloureux et ne vous empêche pas de respirer car l’endoscope ne va pas
dans les poumons.
En revanche, afin d’éviter d’éventuelles nausées, il faut maintenir une respiration régulière
pendant toute la durée de l’examen. 

De plus, afin de faciliter la visibilité pendant l’examen, vous devrez éviter d’avaler votre salive
et la laisser couler à l’extérieur sur une protection.

De l’air est insufflé pour déplisser les parois digestives et peut occasionner des renvois d’air. 

Si votre médecin le juge nécessaire, des prélèvements (biopsies) sont réalisés en cours
d’examen. Celles-ci sont indolores.

Si pour améliorer la tolérance de l’examen, une anesthésie générale est programmée, c’est
l’anesthésiste réanimateur qui répondra aux questions relatives à l’anesthésie. 

Afin de prévenir d’éventuelles transmissions d’infections, les endoscopes sont désinfectés selon
la réglementation en vigueur et l’ensemble du matériel est jeté (matériel à usage unique).

RÉSULTATS DE L’EXAMEN

Les résultats de l’examen vous sont communiqués oralement par le médecin, à la fin de
l’examen, et envoyés par courrier sous 48h environ à votre médecin traitant ou au médecin
qui a demandé l’examen. 
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COMMENT SE PRÉPARER A L’EXAMEN? 

RESTER À JEUN

PRISE DE MÉDICAMENTS

En ce qui concerne la prise de votre traitement  
Lors de votre consultation, le médecin vous informera des traitements indispensables à prendre
le jour de l’examen avec un minimum d’eau et l’arrêt de certains d’entres eux.
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Au moins 6h avant l’examen

NE RIEN MANGER
NE RIEN BOIRE NE PAS FUMER



Les complications de la gastroscopie sont exceptionnelles,mais restent possibles, même
si celle-ci est conduite dans les meilleures conditions de compétence et de sécurité. 

Elles peuvent être favorisées par la prise de certains traitements ou par vos antécédents
chirurgicaux et nécessiter une hospitalisation ou rallonger le temps de celle-ci.

Certaines complications peuvent se révéler lors de la gastroscopie, mais aussi quelques jours
après l’examen : 

Blessure ou perforation de la paroi du tube digestif pouvant nécessiter une intervention
chirurgicale.

L’hémorragie peut exceptionnellement nécessiter une intervention chirurgicale. 
Dans ce cas les transfusions de sang ou de dérivés sont rares, mais parfois nécessaires.

Les troubles cardio-vasculaires et respiratoires ainsi que les infections sont
exceptionnels.

En cas de douleurs abdominales et du thorax, de vomissements,    
d’émission de sang rouge ou noir par l’anus, 

de selles noires, de toux, de fièvre, de frissons...

APPELEZ
le secrétariat d’Endoscopie au 03 84 96 69 86

ou le service de Gastro-Entérologie au 03 84 96 60 92

Si vous n’arrivez pas à contacter ces services, 
il est important de contacter votre médecin traitant ou les Urgences de l’Hôpital.

QUELLES COMPLICATIONS PEUVENT SURVENIR
APRÈS LA RÉALISATION DE L’EXAMEN?
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INFORMATIONS PRATIQUES

OÙ ME RENDRE POUR RÉALISER MON EXAMEN?

Vous êtes hospitalisé(e)s dans le service de gastro-entérologie

Un brancardier vous accompagnera de votre chambre au service d’endoscopie-laser (A pied, en      
fauteuil roulant ou en lit en fonction de vos capacités à vous mobiliser).

Vous venez de chez vous

Depuis le hall d’accueil, prendre l’ascenseur C.
Monter au 1er étage.
Sortir de l’ascenseur, prendre la porte à droite (direction chirurgie 2) 

Continuer en face et rentrer dans 
le service Endoscopie laser. Se présenter à l’accueil - secrétariat

Attention à ne pas vous rendre dans le service de gastro-entérologie 
mais dans le service d’Endoscopie-Laser
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VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?

N’hésitez pas à interroger le médecin et/ou l’infirmière du service avant l’examen.

Mes questions : 

Nous vous remercions de bien vouloir prévenir notre secrétariat 
au plus tôt et au moins 24 heures avant le rendez-vous. 

Groupe Hospitalier de la Haute-Saône (site de Vesoul)
Service d’Endoscopie Laser (1er étage)

 03 84 96 69 86

INFORMATIONS PRATIQUES

EN CAS D’EMPÊCHEMENT 
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