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H AUTE S AON E Le groupe hospitalier 70 proposera, jeudi, le menu retenu pour le premier Grand repas en Haute-Saone.
" L'occasion de valoriser le travail de ses cuisiniers. Photo ER/Bruno GRANDJEAN > PAGES 2-3
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Grand repas : le groupe hospitalier fait bonne chére

e

Le groupe hospitalier de la
Haute-Sadne participe jeu-
di 17 octobre au Grand re-
ras. Dans les cuisines de
"hapital de Vesoul mardi
matin, le personnel s"activait
pour préparer quelgue 600
repas, destinés aux patients
du site vésulien et aux selfs
du personnel de Vesoul, Lure
et Luxeuil-les-Bains.

eudi 17 octobre aura licu le

Grand repas en Haute-Sad-

ne: la premitre édition,
dans le département, d'une
opération née il y atrois ansen
Touraine. L'objectif : réunir les
habitants d'un méme territoire
autour d'un menu composé de
produits essentiellement lo-
caux. Pas un grand banquet,
mais un menu unique, i déeli-
ner chez soi, au restaurant, & la
cantine etc. Mais aussi i I'ha-
pital, puisque le groupe hospi-
talier de la Haute-Sadne s'est
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associé 4 l'opération portée
par la députée Barbara Bessot
Ballot et parrainée par le chef
étoilé haut-safnois, Jean-Mi
chel Turin.

« Retour en arriére »
Emmanuel Grau, ingénieur
en restauration collective qui
chapeaute 'ensemble de la res
tauration du GH70, n'a pas
voulu manquer cette occasion,
attendue de longue date. « On
souhaitait depuis un petit mo-
ment déji proposer un repas
un peu atypique, un peu gastro-
nomigue, pour valoriser le tra-
vail gue font les cuisiniers ici »,
raconte le responsable, en pla-
ce depuis 2006, qul a vécu le
déménagement du site Paul-
Morel et l'installation de son
équipe, sujourd’hui constituée
de 40 personnes, dans les cuisi-
nes du nouvel hopital de la
zone des Haberges. « |e trouve
que la nourriture dans les hdpi-

Au moins 7 000 repas
déja programmes

Une bonne quinzaine d'éablissements onl d'ores et déja fail connal-
tre leur intention de participer au Grund repas jeudi 17 octobre, &
midi. Restaurants, entreprises de restauration collective, établisse-
ments publics, de santé etc. Au total, 7 168 repas figurent déji au
calcul établi par I'équipe de la députée Barbara Bessot Ballot, &
l'origine de cetie premitre dans le déparfement de la Haute-Sadne.
Une liste probablement non-exhaustive, prévient-on,

A Vesoul, on peut par exemple citer le Nulle Part Ailleurs, Le Kios
que, ou le Restaurant Monnin. A Rioz, l'ensemble des scolaires gol-
teront au menu 100 % local concocté pour Poceasion. Ailleurs, on
peut citer la participation des Chalets du Lac & Passavant-la-Roche-
re, ou encore du gite « Au pied de la Roche =, i la Roche-Morey

A Saint-Rémy-en-Comié, la cuisine Estredia, et sesdiverses marques,
alimenteront également plusieurs éablissements (EHPAD et res
tauration scolaire), & Polaincourt, Saint-Rémy-en-Comité, Rioz ou
encore Cirey, Jussey et Fougerolles. A Fougerolles, les Distilleries
Peureux participent également a I'événement, les grioties de Fouge-
rolles étant & I'honneur dans le menu du jour,

Pour rappel, tout le monde peut participer chez soi : le menu et ses
receties sont disponibles sur le site internet du grand repas,

laux est encore wrop souvent
associée & la malbouffe, or, ¢'est
parfaitement faux. lci, depuis
trois-quatre ans, on opére i un
Eros retour en arriére en prépa-
rant de plus en plus de choses
nous-mémes. MNotre objectif,
c'est de bannir le maximum de
produits industriels. Nous
avons en outre de bons cuisi-
niers, qui aiment lewr métier. »

600 grands repas

Chaque semaine, les cuisines
de I'hdpital concoctent envi-
ron 17 000 repas. Des repas
destinés aux patients et au per-
sonnel des trois sites hospita-
liers de Vesoul, Lure ¢t Luxeuil-
les-Bains, sans oublier les sept
établissements d'hébergement
pour personnes dgées dépen-
dantes (EHPAD) du départe-
ment appartenant au groupe
hospitalier.

Pour le grand repas, I'hdpital
n’'a pas 1ésiné sur les moyens, &
en croire le chel étoilé Jean-Mi-
chel Turin. Ce dernier était pré-
sent mardi matin & ['hopital
pour renconirer le personnel
des cuisines du GH70 en plei-
ne préparation : = Léquipe a
commandé des metions pour
préparer sa prapre cancoillot-
te. Elle prépare ses propres ter-
rines de brochet, et je peux
vous dire que les piéces sont
trés belles ! » « Nous avons
doublé I'équipe pour l'occasion
ce mardi », précise Emmanuel
Grau

Pour des raisons de volume,
« seuls » les patients de Vesoul,
¢t Je personnel des trois selfs
bénéficieront de ce menu un
peu hors normes jeudi, soit
I'"équivalent de quelque 600 re-
pas. Jean-Michel Turin sera
d'ailleurs présent jeudi midi au
self de Vesoul, puis au chevet
d'un patient, pour recueillir les
impressions.

Laurie MARSOT

. : .

Ce mardi matin, pour la préparation du grand repas, Emmanuel Grau avait largement renforcé son équipe, devant
la somme de travail & accomplir. « C'est motivant, cela casse un peu la routine », témoignait Séverine, une
employée. Photo ER/Bruno GRANDJEAN

Hopital : des repas pour
les patients et le personnel

»
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L'équipe d'"Emmanuel Grau se constitue d'une quarantaine de

personnes. Les cuisines fonctionnent 365 jours par an.
Photo ER/Bruno GRANDJEAN

Dans les cuisines du groupe hospitalier de la Haute-Sadne, le travail
d'Emmanuel Grau, qui chapeaute I'ensemble de la restauratiog au
GHTO, et de son équipe est de satisfaire une diversité de publid,
« On ne peut pas proposer tout & fait la méme chose & une persont
fgée en EHPAD et & un membre du personnel », pose le resps

ble de la restauration du GH70. « Nous ne sommes pas sur les
mémes besoins, Pour les menus des patients, il y a évidemment des
confraintes liées & leur santé. Nous partons sur différentes textures
(thachés ou mixés), ¢t diférents régimes, en prenant en compte
dune part les allergies alimentaires, évidemment, mais aussi les
aversions signalées par les patients & leur entrée. Pour les membres
du personnel, nous diversifions un peu le menw. La, d'autres para-
métres entrent nussi en compte. Par exemple, au self, nous avons un
public & 80 % féminin qui, traditionnellement, court moins aprés
des plats en sauce que les hommes. Nous essayons, dans la mesure
du possible, de satisfaire tout le monde, »

Marché régional
Dans les cuisines, le personnel est i l'oruvre sept jours sur sept !
« Une contrainte liée & notre faible capacité de stockage », traduit
Emmanuel Grau. « Nous ne pouvons pas anficiper nos repas
au-dels d'un délai a |-2. Quelque pant, cette contrainte nous permet
aussi d'avoir des produits plus pris de la consommation. »
« Dans le cadre du groupement alimentaire du CHRU de Besangon
auquel nous sommes associés, nous accédons & un marché alimen-
taire régional, donc & des produits issus de la Bourgogne Franche-
Comité », poursuit le responsable, « Notre viande vient de la région
de Besancon par exemple, notre volaille de Sadne-et-Loire el »
Avee 17000 repas qui sortent chague semaine de ses cuisines,
Emmanuel Grau sait les responsabilités qui pésent sur ses épaules,
d'autant plus dans un cadre hospitalier. 1l est aussi convaincu que le
travail fourni par son équipe peut, & son niveau, aider les patients :
« La nourriture peut jouer sur le moral, la récupération ; c'est en
gardant cela i l'esprit qu'on travaiile. »

LM.



