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Un « Café bleu »

Une action de sensibilisation au
dépistage du cancer ducdlon a lieu
jeudia 'hdpital de Vesoul. Un
cancer classé troisiéme pour sa
fréquence et deuxiéme en termes de
mortalité. D'oil l'importance du test
pratiqué avec un seul prélévement.

oins contraignant que le
M précédent, le test de dépis-

tage du cancer du colon se
pratique, depuis 2015, en un seul
prélevement. Ce qui sera d’ailleurs
expliqué, ce jeudi, lors de la jour-
née de sensibilisation au dépistage
du cancer du colon au cours de
laquelle des professionnels propo-
seront au public des informations
sur le test, sur certains examens
complémentaires et conseils de
prévention. Ce dépistage, qui a dé-
buté en 2008 en Franche-Comté,
consiste a rechercher la présence

228

Cest le
nombre de patients pris
en charge pour une tu-
meur du colon sur le site
de Vesoul du Groupe
Hospitalier 70.

de sang dans les selles, souligne
Sylvie Simon, chargée de commu-
nication a 'ADECA Franche-
Comté (Association de dépistage
du cancer): «Des polypes peu-
vent se trouver dans lintestin.
Quand ils se transforment en can-
cer (25 pour mille), ils saignent. Ce
test permet de détecter des lésions
cancéreuses et précancéreuses
chez des personnes qui n’ont
aucun symptome ».

Sur le site de Vesoul du Groupe
hospitalier 70, 228 patients ont ét¢
pris en charge en 2017 pour une
tumeur du colon. Le taux de mor-
talité se situe de 45 a 50 % « avec
une tendance lente mais continue
a Pamélioration du pronostic glo-
bal », explique le docteur Cléau,
gastro-entérologue au GH70. Pour
comparaison, il y a 20 ans, ce taux
était de 50 & 55 %.

Certaines personnes craignent
de pratiquer ce test. Pour les rassu-
rer le docteur Cléau insiste sur le
fait « qu'un dépistage précoce per-
met une prise en charge précoce et
donc des chances de guérison plus
importantes ». En cas de test posi-
tif, rassure-t-l, «la présence de
sang dans les selles n’est pas forcé-
ment synonyme de cancer. Des
examens complémentaires pose-
ront le diagnostic ».

Parmi les facteurs favorisant ce

Pas de colon géant jeudi & Vesoul mais un stand d"information dans le hall d’accueil de 'hépital pour contribuer d augmenter
le taux de participation au dépistage qui nécessite d'aller chez son médecin pour se voir remettre le test. Photo d’archives

cancer, le gastro-entérologue cite
les facteurs génétiques ou environ-
nementaux (surpoids, alimenta-
tion riche en graisses et en viande,
mode de vie sédentaire...) ou le fait
détre atteint dune maladie inflam-
matoire de I'intestin.

Pour diminuer ce risque, le spé-

cialiste préconise une activité phy-
sique réguliere, une alimentation
riche en légumes et fruits et une
surveillance par coloscopie en cas
de maladie chronique de l'intestin
ou d'antécédent familial. Une hy-
giene de vie pour mettre toutes les
chances de son coté ce qui n’empé-

che en rien de participer a cette
action de dépistage, nommée « Ca-
fé bleu ».

Catherine HENRY

> Jeudi 22 mars, de 10 ha 16 h 30,
hall d’accueil du Groupe hospitalier
70, site de Vesoul.
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