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Une unité de jour pour
'insuffisance cardiaque

LEPUIS plusieurs
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ssoufflement, prise de poids
inhabituelle et jambes
enflées dés le début de
la journee sont les premiers
symptomes d'une insuffisance
cardiaque. « Cette maladie chro-
nique est la deuxiéme cause de
mortalité et est en constante
augmentation, méme si la mor-
talité a diminué depuis plusieurs
années grace aux traitements »,
explique la cardiologue Fatima
Boutebel, qui a intégré le centre
hospitalier de Vesoul en no-
vembre 2017,

Depuis février dernier, une Uni-
té de Traitement de l'Insuffi-
sance Cardiaque (UTIC) prend
en charge les patients qui en
sont atteints. Quvert le lundi
et le mardi, le service accueille
jusgu'a cing personnes par jour
dans le but d’un suivi et d'une
éducation thérapeutique: infor-
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mois, I'Unité Thérapeutiq
s malades en journée

mations sur le traitement et sur
les signes a surveiller, regles dié-
tétiques, partage d'expériences
et questions sont notamment
au programme de ces séances.
Aprés trois semaines, les pa-
tients reviennent tous les six
mois pour un suivi. [l n'y a pas
de limite d'age! « Le plus jeune a
36 ans, et la plus dgée, 91 ans. Ca
touche donc aussi les jeunes »,
précise le Dr Boutebel, respon-
sable de I'unité, qui rappelle que
les causes peuvent étre multi-
ples: infarctus, hypertension ar-
térielle, diabéte, alcool, tabac....
« L'objectif est de sensibiliser
et d'éduquer les patients a leur

maladie pour leur éviter de faire

de nouveaux épisodes d'insuffi-
sance cardiaque et d'étre réhos-
pitalisés », expligue la cardio-
logue. Pour cela, elle s'occupe
des patients avec une équipe

in cardiclogue au GH 70,

pluridisciplinaire composée
d'une pharmacienne, d'une dié-
teticienne, d'infirmieres d'édu-
cation thérapeutique, d'une
professeure d'activités physiques
adaptées et d'un infirmier.
Depuis 'ouverture de 'unité le
27 février dernier, une quaran-
taine de patients ont été suivis.
« Ils en sont trés contents et se
rendent compte qu’ils ne sont
pas seuls », assure le Dr Boute-
bel. « On va essayer d'ouvrir
aussi le mercredi, et nous sui-
vrons l'insuffisance cardiaque
de prés », ajoute-t-elle.

Le service cardiologie qui gui-
dait des patients dans cette unité
n'est désormais plus le seul. Les
médecins généralistes de la ré-
gion sont informés de l'existence
de ['unité et les autres services
de I'hdpital vont aussi pouvoir y
adresser leurs patients.
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Une journée de sensibilisation
est organisée le mardi 25 sep-
tembre, de 10h a 16h dans le
hall de I'hépital, pour informer
le public et les patients sur
I'insuffisance cardiaque, sur
I'hygiéne diététique, sur I'ac-
tivité sportive adaptée, etles
sensibiliser. Un atelier d'initia-
tion aux premiers secours sera
d’ailleurs mis en place. En plus
de I'équipe, des étudiantes
infirmiéres participerontala
journée, ainsi que la CPAM
etle club Coeur et Santé de
Vesoul.
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