. 10
Notes . QGROUPE
ieeni

e Par respect pour les mamans (hors restrictions de visites) limiter le
nombre de visiteurs a 3 personnes maximum Groupe Hospitalier de la Haute Sadne

L . . . , 2 Rue René Heymeés 70014 VESOUL
e En cas de césarienne : aucune visite le premier jour excepté le Tél - 03.84.96.60.60
coparent

LISTE DE NAISSANCE

Maternité de Vesoul

(Horaires de visites 15h00 a 20h00 sauf coparent et fratrie du bébé)

CONSEIL PRATIQUE POUR VOTRE ADMISSION EN MATERNITE :
Admission de jour (6h - 20h30) par le hall de I'hopital

Admission de nuit (20h30 - 6h) par le hall en sonnant a l'interphone ou par
les urgences générales

Et vous rendre au 1°" étage en salle de Naissance

POUR LA SALLE DE NAISSANCE : prévoir un bagage léger

Pour vous :

18/02/2026 Un pyjama, un brumisateur d’eau minérale, un maillot de bain
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POUR VOTRE SEJOUR A LA MATERNITE :

Pour votre nouveau-né :

Un body a manche longue, un pyjama, une brassiere en laine, une paire
de chaussette, un bonnet en laine, un bavoir ainsi qu’une turbulette et Pour vous :
couverture (pour toutes saisons) e Nécessaire de toilette
e Serviettes de toilette
e 1 Flacon de savon hygiene intime
Merci de laisser vos bijoux a votre domicile ! e Chemises de nuit ou pyjama
e Chaussons

e 1 paquet de serviettes périodiques ou culottes
DOCUMENT A FOURNIR A L’ADMISSION menstruelles jetables

e Soutien-gorge d’allaitement
e Prévoir un stylo

e Une veilleuse

e Une multi prise

e Carte d’'identité

e Carte d’assuré sociale

e Dossier médical

e Carte de groupe sanguin valide

e Résultats d’analyses biologiques

e Echographies et radiologies effectuées pendant votre
grossesse

e Livret de famille

e Reconnaissance anticipée éventuelle pour les couples non
mariés

Pour votre Nouveau-né:
o Nécessaire de toilette fourni pour votre bébé
e 1 paquet de couche en supplément (un paquet fourni
pendant le séjour)
e Gants de toilettes
e Un paquet de lingettes ou coton et liniment

e Bavoirs
QUELQUES CONSEILS : e Bodys
e Prendre une douche avant I'entrée a la maternité e Pyjamas
e Sjconsultation en urgence, prévoir un nécessaire de toilette, e Brassieres
pyjama... en cas d’hospitalisation e Bonnets, chaussettes, chaussons

e Brosse et peigne

e Unthermometre électronique rectal

e Une turbulette supplémentaire de rechange
e Unthermometre pour le bain



